
１－２病棟
（精神科療養病棟）

入院期間の長い精神症状の安定した 患者の生活援助、
症状の安定を維持していくかかわりを実施しています。
・地域への生活移行をめざし、多職種と連携して退院支援
の実践をしています。

悩みや困っている事
を傾聴、共感し不安
軽減に努めています。
患者さんと一緒に
良い方法を考えて
自己効力感やエン
パワーメントを高め
る工夫をしています。

退院支援委員会、
隔離拘束カンファレンス
当病棟では毎月1回
医師・精神保健福祉士・
看護師で全患者の退院
支援カンファレンスを行っ
ています。また、行動制
限最小化に向けて毎朝
カンファレンスを行ってい
ます

災害避難机上
シミュレーション
大規模災害に未然
防止や再発防止、
被害を最小限にす
るために定期的に
行っています。

服薬自己管理
入院中に患者の状態に合わ
せ薬剤師と協働をして服薬
指導を行い、患者が自己管
理できるように関わっていま
す。

セルフモニタリング
退院後の生活を見据えて自分
自身の行動や心理的側面を客
観的に観察し、記録をとり、自
己の不調について気付くこと
が出来ます。

レクリエーション
当病棟は慢性期の患者が多
く、病棟での生活が長く、季
節感を感じにくくなっていま
す。スタッフが皆で工夫をし
て季節感を持ってもらえるよ
うレクリエーションを取り入れ
ています。


